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Cac Hwéng Dan dé Hoan Tat Thang Hanh Vi Thich Png ICAP / SIB-R
Guidelines for Completing the ICAP / SIB-R Adaptive Behavior Scale

Muc hanh vi thich (rng cGa ICAP thAm dinh cac ky ndng sbng hang ngay ctia mét dwong don va nhan thirc
ctia dwong don khi nao thwc hién cac ki nang nay. Muc tiéu 1a d& nhan mot ban tom tat vé ky ndng cda ho.
Diém hanh vi thich (rng ctia mét dwong don cé thé han ché mét chiut néu ho thiéu kha nang nhan biét hoac
nhan thre khi ndo thwe hién kj nang mét cach thich hop ma khéng dwoc yéu cau hodc nhac nhé nhiéu lan.

Thwe hién (hodc cé thé thwe hién) nhiém vu hoan tat ma khéng co6 tro’ gitip hodc giam sat

Thurc hién nhiém vu hoan tat c nghia la tat ca cac phan ciia mét nhiém vy. Mot s6 muc hanh vi thich
tng ICAP 6 tlr hai phan tré 1én. Néu mot ngwoi thye hién rat tot mét phan clia nhiém vy, nhwng chi
kha tot vé mot muc khac, hay danh gia muc nay la da thwc hién chi kha tot.

C6 thé thuc hién. Trong cac trwdng hop hiém hoi, ¢ thé 1a mét muc ma dwong don da ndm vikng
hodc ndm virng mdt phan nhung khéng cé co hoi dé thue hién. Coé thé hoat déng nay khéng hién co,
trai luat, hoac cé thé hoat ddng nay don gian la “cong viéc cla ngwdi nao khac.” Trong trudng hop
nay, danh gia cach nguwdi nay sé thwe hién nhiém vu tét thé nao, ngay bay gidr, khéong cé thém huén
luyén, tro' gitip hodc giam sat néu dwoc cho co héi.

Khéng c6 tror gitip hodc giam sat. ,E)iéu~néy c6 nghia la du’o’pg don thwc hién nhiém vu m@t cach doc
lap. Chi c6 mét goi y hodc 161 nhac ngau nhién la co thé chap nhan. Tuy nhién cac yéu cau dvoc lap
di 1ap lai, hoac goi y tirng bwéd'c mot hoac I1&i nhac déu duwge cau thanh sy trg gilp hoac giam sat.

Trong pham vi ma mét trong sé bén linh viec hanh vi thich ting ctia ICAP, cac muc dwoc sép xép theo
murc trung binh khé tir cp d6 tré nhd dén nguwdi Ién trudng thanh. Mbi muc dwoc tinh diém trén
thang tr 0 dén 3 tuy thudc vao kha ndng ctia dwong don thue hién nhiém vu ma khéng cé tro gitp
hoac giam sat.
Thwe hién rat tét. Diéu nay cho biét sy hoan tat nhiém vu doc l1ap. Pwong don hodc da ndm
virng nhiém vy hodc khéng con thwe hién nhiém vu nira béi vi n6é qua dé (vi du: thwong an
bang nia hon la mudng; thuwdng di chir khdng bod). Ngwdi nay thue hién tat ca cac phan cla
nhiém vu khdng c¢6 tro giup hoac giam sat.
Luén luén hoac hau nhw ludn luén - khéng dwoc yéu cau. Ludn Jubn cé nghia la
bét ky khi ndo thich hop dé thuwe hién nhw thé. Khéng duoc yéu cau cb nghia la khong
nhiéu hon mét 1an nhac nhé ngéu nhién. Buong don phai o k§ nang va biét khi nao
de nop don xin, dung theo cac tiéu chuén xa hoi thdng thuwong. Cé thé chap nhan duwoc
néu nguoi nay yéu cau suw cho phép mét cach thich hop trwde khi bat dau nhiém vu.

Thwe hién kha tét. Didu nay cho biét rdng dwong don thwc hién tbt tat ca cac phan cia
nhiém vy mét cach hop ly ma khéng co trer giup hoac giam sat.
Hoac ¥ th&i gian — c6 thé can dwoc yéu cau. Diéu nay co thé dwoc gidi thich c6
nghia 1a nhiém vu dwoc thwe hién kha tét, nhiém vu duwoc thue hién tét trong % thoi
gian, hoac nhiém vu dugc thyc hién ma khdng co tro gidp hoac giam sat trong Y thoi
gian. Chap nhan dwoc néu dwong don can dwoc yéu cau hodc nhac nhé dé bat dau
nhiém vu.

Thwe hién, nhwng khéng tét. Diéu nay cho biét rang dwong don thinh thoang thuwc hién
ho&c cb thwc hién tat ca cac phan ciia nhiém vu ma khéng cé tro gidp hodc giam sat, nhung
két qua khong tét.
Hoac V. thei gian — c6 thé can dwoc yéu cau. Diéu nay co thé dwoc gidi thich c6
nghia la nhiém vu dwoc thwe hién nhwng khong tét, nhiém vu dugc thue hién tdt trong
Va thoi gian, hoac nhiém vu dwoc thwe hién ma khong co tre gilp hoac giam sat trong
Y4 thoi gian. Chép nhan dwoc néu dwong don can dwoc yéu ciu hodc nhac nhé dé
bat dau nhiém vu.
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Chwa bao gi®» hoic hiém khi. Diéu nay cho biét rdng nhiém vu qua khé, dwong don khong
dwoc cr]o phép thic hién ,nhiém vu bfyi vi né khéng an toan, hoac ngw&i nay chuwa bao gid
hoac hiém khi thyc hién tat ca cac phan cia nhiém vu.

Du la dwore yéu cau. Chua bao gior thue hién tét, du 1a dwoc yéu ciu hodc nhac nhé.
“T6t” |a tot thé nao?

ICAP da dwoc quy dinh theo tiéu chudn vé 1.764 c& nhan khong bi khuyét tat trong d6 tudi tir tré nhod
khoéng hon ba thang tudi dén ngudi Ion trwdng thanh. Cac phu huynh da st dung thang danh gia
ICAP dwoc mo ta trén day dé danh gia cac con ho (va nhirng ngudi I6n tw danh gia minh) vé tirng
muc ICAP. Ho da tim thy nhiém vu nay sé hoan toan don gian va dé lam. Ho khéng dwoc cung cap
ma ciing khéng dwoc yéu ciu, thong tin phu vé tirng muc.

Cac muc hanh vi thich ng ICAP dwoc sap xép theo thi tw phat trién. Trong viéc xac dinh mdt muc
da dwoc thye hién tét thé nao, nén phu huynh sir dung cac tré khac cung tudi va cac hoat déng hang
ngay nhw la nglr cdnh dé xét doan sy thanh céng twong déi. Vi du: thue hién muc Cat mét duong nét
dam va thang bang kéo. Day 1a mot ki nang dién hinh cta mot tré 3 tudi. Mot dwong nét dam la
dam thé nao? Thang la thang thé nao? D4t ban than minh vao vi tri clia phu huynh, hdy quan sat
mot hoat dong dién hinh trwdc tubi di hoc. Mét dwéng nét dam co thé 1a mét dwdng duwoc vé bang
cay but than ky. Cat mot dwdng thang cé thé 1a mot dweng thang dai trong tam inch.

Néu quy vi gap kho khan ve cac thuat ng nhw don gidn, hodc sach sé, hay thich hop, hay tw yéu ciu
diéu nay: Mdrc phat trién xAp xi clia muc nay la bao nhiéu danh cho cac ca nhan khong khuyét tat?
Mbét phu huynh hodc gido vién cla tré & do tudi do sé ap dung tiéu chuan nao vé thanh cong?

M6t phong sach la sach thé nao? Phu huynh clia cac tré 11 — 15 tubi mong doi cac con ho bat dau
thtra nhan trach nhiém nay. Phu huynh cta mét tré trung binh & d6 tudi nay c6 thé dang suy nghi gi
khi hg noi “thwc hién, nhwng khéng tot,” hoac “thwc hién rat tot”?

Thinh thoang trwdng hop kho khan phat sinh khi thdm dinh ngwdi I6n bi khuyét tat vé tinh than hoac
thé chat bai vi nglr canh ctia mét hanh vi co the khac voi binh thuwdng. Tuy nhién, tiéu chuan ve
thanh cdng sé giong nhw nhau khi danh cho nhém tiéu chuan.

Sw khac biét vé hanh vi thich (rng, khéng thich rng va bat hop tac.

Néu c6 suv khac nhau gitra chat lwgng thrc hién ctia dwong don (vi du: ludn luén hoac hau nhw luén
ludn the hién tét) va tan suét (vi du: % thoi gian), diém sé dwoc chl yéu dwa vao chét lwong thuc
hién. Viéc tap trung muc hanh vi thich rng cia ICAP |a dwa trén kha nang. Nguwdi ndo dé néu mét,
gian dir hoac ménh liét déi khi tw chéi thwe hién nhiém vu cé thé van con dwgc danh gia Thue hién tét
ma khéng duroc yéu cau néu ky ndng nam trong kha nang clia ho va thwong thwe hién tbt. Néu ti
chéi lién tuc nhwng chi ap dung cho mét vai nhiém vu thich &ng cu thé, téi da cé thé gidm bét chi sb
danh gia thich (rng clia dwong don khoang mot diém vé cac muc cu thé nay. Trong dich vu chdm séc
nay, viéc bat hop tac ciing sé khéng dwoc danh gia 1a mét van dé hanh vi.

Hanh vi gay tré ngai cho hoat ddng hang ngay ciia dwong don hoac hoat dong cua hanh vi d6 bao
quanh ho sé dwgc danh gia 1a cac van dé hanh vi, khéng phai 1a sw thiéu hanh vi thich ng. Viéc tiy
chdi thwe hién nhiém vu can thiét nam trong kha nang ctia mot ngudi, ddi khi dwoc goi 1a sy bat tuan
ctia hanh vi bat hop tac, c6 thé dwoc ghi nhan trong muc hanh vi van dé ctia ICAP néu viéc tv chéi 1a
thwéng xuyén du dé tao ra van dé dai dédng qua nhiéu ky nang thich &ng. Trong trwdng hop nay, viéc
b4t hop tac cla dwong don sé khong lam gidm sd diém muc hanh vi thich (rng cla ho, sé& dwgc danh
gia dwa trén co s& kha nang hon la sy hop tac.
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Cac xem xét khac

Khuyét tat thé chat

Néu tinh trang khuyét tat thé chat ctia mét dwong don ngan can ho thuc hién nhiém vu ma khéng co
tro gilp, mac du nhiém vu do trong kha nang tri tué cda ho, nhiém vu nay phai dwoc danh gia “chwa
bao gi® hodc hiém khi” (hodc cé thé & mot mire trung gian). Mét dwong don sé khong bi phat ma
ciing khéng dwoc khen thudng bdi vi chinh tinh trang khuyét tat cta ho. Vi du: mét nguwdi st dung xe
l&n c6 thé hodc khong thé nhan dwoc diém cho mét muc nhw Chon va mang mét tui tap phdm day,
tuy theo ho cé thé thwc hién doc 1ap nhw vay hay khong.

Str dung mét thiét bij thich rng

Néu dwong don cé thé str dung ddc lap thiét bi thich (rng ctia ho, c6 nghia la ho st dung thiét bj thich
trng nay khong cé tro giup, hay cho diém muc nay khi thyc sy lam nhiém vy do. Néu ho deo kinh, ho
nhin thdy qua kinh cGa minh tét thé nao? Ho di bo cé chdng gay clia minh tét thé nao? Ho &n bang
mudng ctia minh tét thé nao, du dé 1a mot cai mudng dwoc diéu chinh?

Thuéc
Xem xét cac loai thudc sé gidng nhu thiét bi thich trng, nhw kinh deo méat hodc mét thiét bj tr' thinh.
DPuwong don thyc hién tot thé nao voi sw tro gitp thudc cta ho?

Cac phwong tién truyén théng khac

St dung ngdn ngir ct chi chinh thirc (nhwng khéng phai la nhirng ctr chi don gian) duwgc xem twong
dwong véi viec néi. Sach vé, bang va thiét bi truyén théng co thé dwoc xem twong dwong véi viéc
ndi mién la ho cé dwoc nhiéu tir cé thé dwoc két hop dé tao thanh nhirng cau duy nhéat. Vi dy: chi
vao tlr hodc biéu twong “& dau” va tir hodc biéu twong riéng biét “4o khoac ngoai”, tao thanh mét cau
hdi don gidn. Chi hoan toan vao mét biéu twong danh cho 4o vét hodc mét dau hdi khong tao thanh
mot cau héi don gian.

Puwoc yéu cau

Mbt vai muc ICAP, thuéng dé hon cac muc gan phan dau cia mét linh vwe, dwoc thue hién dién hinh
chi dap lai mét cau héi (vi du: Néu ré ngay sinh). Trong trwdng hop nay, hanh vi cé thé duwoc danh
gia Thuc hién rét tét cho du ngwdi nay dang tra 16 mot cau hoi.

Nhiém vu qua dé

M6t ngudi cé thé khong con thwe hién nhiém vu niva béi vi nd qua dé ddi véi ho. Cac muc ma qua dé
déi mét ngwdi ludn dwoc cho diém Thuc hién réat tét (3). Vidu: néu ngudi nay thwe hién rat tét nhiém
vu tw mac quan o day du va gon gang khi dé6 muc Gio tay va chén ra trong khi méc quéan &o sé qua
dé dbi v&i ngudi nay va sé dwoc cho diém la 3.

Nhiém vu cé tir hai phan tré 1én

Néu mét phan cltia nhiém vu da phan duwoc hoan tat tot, nhuwng mét phan khac chi kha tét, muc nay
phai dwoc cho diém Kha tét. Néu cé6 moét phan clia nhiém vu ma mét ngudi khong thé thue hién
dwgc chat nao, nhiém vu nay phai dwgc danh gia Chuwa bao gio hodc hiém khi.

Khéng C6 Co Hoi

Néu moét dwong don khdng cé co hdi dé thye hién nhiém vu hodc khéng dwoc cho phép thir thuc
hién nhiém vu do cac nhan té khac ngoai mirc ky nang cua ho, vi du: néu mot hoat dodng trai luat nha,
hodc mét hoat dong la “cong viéc clia ngwdi nao khac,” danh gia xem va cach ngwdi nay sé hoan tat
nhiém vu tét thé nao & thdi diém hién tai néu dwoc cho co hoi.

Goi y hoac thao dién
C6 thé 1a mo6t muc ICAP ma dwong don chwa bao gidr dwoc yéu cau thwe hién. Thao dién nhiém vu

cho mét nguoi chi mét 1an vi muc dich gidi thich diéu d6 la gi ma quy vi mudn ho thirc hién khong
dwoc xem nhuw huan luyén hoac giam sat.
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An Toan

Néu mét dwong don khong dwoc cho phép thic hién nhiém vy béi vi mire d6 thue hién va/hoac phan
doan cla ho sé& gay ra méi de doa cho sy an toan clGia ho, muc nay sé dwoc cho diém Chuwa bao gic
hodc hiém khi (hodc cé thé & mot mirc trung gian). Vi du: Chi vi mét tré cé thé véi téi hodc xoay cac
nam trén bép 16 khdng cé nghia la tré cé thé st dung bép 16 mét cach doc lap.

Giam Sat

Sw giam sat ma mét dwong don nhan dwoc cé thé nhiéu hon hay it hon nhu cau ho can, tuy theo
tbng sb lan giam sat trong nha hodc co s&. Tuy nhién, hanh vi cia dwong don sé& dwoc cho danh gia
dwa vao kha nang ctia chinh ho dé thwc hién cac nhiém vu mét cach doc lap, khong tuy thudc vao
murc giam sat chung hoac luat chung ciia mét co s& dwoc dua ra.

Xin phép

M6t dwong don khdng bi phat khi xin phép mét cach dung dén trdc khi bat dau nhiém vyu. Du 13
nguoi nay khong bat dau nhiém vu hoan toan mét minh, ho ciing sé bat dau nhiém vu bang cach tim
kiém sw xin phép mét cach dang dan.

Nhan thirc, dong co thuc day va mong doi cta xa hoi

D& nhan dwoc diém Thuc hién réat tét, mét dwong don can cé kha nang thwe hién nhiém vy, nhan
thirc khi ndo nhiém vu can, va dong lwc thic day dé thwc hién nhiém vy, dem lai cac mong doi clia xa
héi cho méi tredng chung quanh ho. Mét muc nhw Don dep phong ngd dwa ra mét vi du hop ly &
day.

MGt tré nho hodc nguoi Ion bi khuyét tat nghiém trong thiéu kha nang don giwong sé duoc
cho diém Chua bao gior hodc hiém khi, bat ké nhan thirc hodc dong lwc thuc day.

Ngudi nao d6 c6 kha nang don dep tbt, ¢ thé sau khi dworc huén luyén chuyén sau tirng
bwdc mot, nhwng khong the thwe hién déc lap theo lich trinh va khéng c6 nhan thire khi nao
ho&c néu ky nang nay la can thiét (ho phai luén dugc yéu cau), phai dwoc cho diém it hon
Thuc hién tét ma khéng duoc yéu cau.

M6t nguedi IQn déc lap ludn gilr cho nha clra sach sé dwgc danh gia Thuc hién tét ma khéng
duoc yéu cau.

M6t ngudi 16n doc lap cé phong ngl thwdng bira bdn ban thiu, ngay ca khi ban bé than thiét
ghé choi, nhuwng dwoc don dep k¥ trwde khi tré nén mét vé sinh va trwde khi tiép don ban be
d&c biét, cé thé van dwoc cho diém Thuc hién tét néu tan suat don dep nam trong pham vi cac
mong doi binh thwdng ctia xa héi dbi véi mot ngudi I6n khong bi khuyét tat trong mot hoan
canh séng twong tw.

Mbt thanh vién trong ho gia dinh cé kha ndng don dep phong tét, ludn luén gitk cho phong it
nhat trong tinh trang sach sé&, nhwng ho chi don dep khap phong thuwdng xuyén khi luat nha
quy dinh, theo ding mét lich trinh, hodc “khi ban dén,” con cé thé dwoc danh gia Thuc hién tot
néu ho ludn ludn hodc hdu nhw luén ludn lam dung theo cac mong deovi cua hoé gia dinh ma
nhiéu nhét ciing chi la mét y kién ho&c nhac nhé ngau nhién.

Nguwdi nao dé c6 kha nang don dep tét, nhwng khéng thue hién doc 1ap theo lich trinh va dién
hinh khéng thwc hién k§ ndng ngay ca khi cac mong doi clia xa hoi dé cap ré rang, hoac la
thiéu nhan thirc hodc thiéu dong Iwe thac day, cé thé lién quan dén mot van dé sirc khde tam
than, phai dwoc cho diém it hon Thuc hién tét nhung khéng duoc yéu céu.
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Thac Mac?

Ai c6 thé hoan tat ICAP?

Bét ky phu huynh, gido vién, hodc nhan vién chdm séc nao biét ré vé ngudi nay dang dwoc thdm dinh
c6 thé cung cap théng tin can dé hoan tat ICAP. Khi mét hwéng dan ma céc tac gia dé nghi rang néu
dap vién da twong tac véi ngwdi nay dwa trén co s& hang ngay it nhat ba thang ma ho sé biét rd
dwong don dd dé& hoan tat cac muc hanh vi thich trng ICAP dwoc can clr vao kién thirc ca nhan cla
ho vé ngwdi nay. Mot dap vién cé thé hoan tat truc tiép sb tay ICAP (néu biét rd cac huéng dan nay
va vo&i cac hwéng dan co ban dé hoan tat ICAP can cir Phu Luc D ciia S Tay ICAP), hodc c6 thé
cung cap théng tin cho phdng van vién nhw nhan vién xa hdi. Chinh xac la diéu d6 khéng quan trong
vé cach thire hodc tir théng tin ngudi dwoc thu thap mién 1a théng tin vé ngudi nay va hanh vi cia ho
hién tai va chinh xac. Mot sé dap vién cé thé dwoc tw van.

Néu toi biét rang mét dap vién dang bao vé qua mirc can thiét hoac doi tra, hoac téi hai dap
vién khéng dong y thi sao?

M6t phu huynh bdo vé qua mirc cé thé néi “Anh 4y c6 thé lam diéu d6, nhwng t6i khdng dé cho anh 4y
lam.” Mét dap vién dbi tra co thé noi “Anh 8y c6 thé 1am diéu dé nhwng anh 4y khéng lam....” Trong
cd hai trwérng hop, muc tiéu sé c6 dwoc va ghi nhan thong tin hién tai va chinh xac. Hai thém mot s6
cau hdi dé xac dinh xem dwong don da c6 ndm virng k§ nang va ho sé thuc sy thuwe hién diéu doé an
toan tét thé nao néu dwoc cho co hdi. Néu can thiét, hay tw van cho cac dap vién bd sung (phu
huynh, gido vién, nhan vién, hodc c6 thé 1a ban than dwong don) cho dén khi quy vi thda dang rang
thdng tin ma quy vi ghi nhan phan anh hanh vi that ctia dwong don trong cac tinh huéng théng
thwdng.

Néu mét muc dworc dé tréng thi sao?

Kiém tra co thé khong dwoc cho diém néu dé tréng mét muc. Danh dau mét cau tra i cho méi muc
hanh vi thich &rng clia mét trong bon linh ve (77 muc).

Néu tdi khong biét viéc thwe hién muc nhat dinh cia mét ngwoi thi sao?

Néu quy vi da khéng c6 mét co héi quan sat dwong don thye hién nhiém vy, hoac néu dwong don da
khéng c6 co hdi hoac trach nhiém thwc hién nhiém vy, hay nhd ngwdi nao khac da quan sat nhiém vu
nay, hoac danh gia xem va cach dwong don thuc hién nhiém vu t6t thé nao ngay bay gie ma khéng
c6 trg giup hoac huén luyén bd sung. Sy danh gia ctia quy vi dwa vao thdng tin hoac quan sat viéc
thwe hién cac nhiém vu twong tw hodc cé lién quan cldia nguwdi nay.

M6t cin bénh hoac chan thwong tam thei da anh hwéng dén hanh vi thé nao?
Noi chung, danh gia binh quan viéc thyc hién clia dwong don trong subt thang gan day nhat. Dé tin
cay, kiém tra phai danh gia hanh vi bién ddi & mot diém cu thé duang Itc. Néu cé thé, hay tri hoan

tham dinh cho dén khi mot ngwdi bénh cap tinh da dat dén tinh trang 6n dinh.

Nhirng ngwei bénh tam than, viéc thwe hién cta ho cé thé thay déi trong cac chu ky hodc doi
khi?

Noi chung, danh gia binh quan viéc thyc hién clia dwong don trong subt thang gan day nhat. Bé tin
cay, kiém tra phai danh gia hanh vi bién d6i & mot diém cu thé dung lic. Néu co thé, hay tri hoan
tham dinh cho dén khi mét dwong don bénh cap tinh da dat dén tinh trang on dinh.
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Néu thang vira qua 1a mét dién hinh vé hanh vi cd nam, vi cé thé la trwéng hop vé cac van dé sirc
khde tam than hién dang (hoac khéng) thuyén gidm, nang lwc tap trung cla giam sat vién co thé can
thay ddi subt ndm nay dé phu hO’p voi hanh vi. Day la cdu hoi chinh séch, chir khdng phai la cdu hoi
thdm dinh. Mét chinh sach, cu thé cho méi tiéu bang ho&c mdi co quan, cé thé cé kha nang bao gom
ca truo’ng hop té nhat” va “truéng hop tét nhat” ctia ICAP, vé&i cac tha tuc dé xt ly cach quan ly ho
SO’ ca nam.

M6t ké au dam hoac ké dot pha hay ngwei nao khac cé hanh vi thich (ng cao nhwng han ché
sw doc lap b&i nhu cau giam sat khong doi thi the nao?

Hanh vi thich (rng clia dwong don sé dwgc danh gia dya vao kha nang thyc hién ddc [ap cac nhiém
vu clia ho, khéng tuly thudc vao mirc giam sat bat budc béi van dé& hanh vi ctia ho. Néu mot dwong
don nhw thé thye hién (hodc cé thé thwe hién) nhiém vu nhw hanh déng cong khai thich hop véi ban
bé, ho sé duwoc cdng nhan cho muc nay mac du no trai luat déi véi viec ho dira ngoai mot minh voi
ban bé. Cac dwong don nay yéu ciu giam sat nhiéu hon hanh vi thich tng ca ho dwoc dé cap
riéng, b&i vi hanh vi khong thich rng ctia ho. M6t sé tiéu bang sir dung mét cau hdi phu thém vao sé
diém ICAP dé quy dinh mrc giam sat dbéi véi cac trwerng hop déc biét nay. Hon niva, day la cau héi
chinh sach, chtr khéng phai la cdu hoi tham dinh.
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